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0-2 let Otrok naj ne bo izpostavljen zaslonom
2-5 let Omejimo uporabo na manj kot eno uro na
dan (mlajsi manj ali Se bolje nic)

Ne zmore odloZiti zaslona niti pred spanjem.

Raje kot druzenje izbere zaslon.
Pomanjkanje interesa za fizicne aktivnosti.
Tezave z razumevanjem.

Mocna €ustvena reakcija ob prekinitvi aktivnosti.
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ALl STE VEOEL]?

e Otroci tezko locijo navidezno resni¢nost od resnicnega Zivljenja.

e Neprimerne vsebine povzrocajo pri otrocih nemir, agresivno vedenje in
strahove.

e Prezgodnja in Cezmerna uporaba zaslonov ima lahko razlicne Skodljive
ucinke na otrokov razvoj in zdravije.

e V Sloveniji pediatri Ze opaZzajo negativne posledice uporabe zaslonov pri
otrocih.

DRUZINSKI NACRT UPORABE 2ASLONOV

e Obroki so Cas brez zaslonov.

Dolocite uro v dnevu, ko vsi druzinski ¢lani ugasnete zaslone.
Dve uri pred spanjem ne uporabljajte zaslonov.

Televizija naj ne bo vklopljena za ozadje.

Otroci naj zaslone uporabljajo skupaj s starsi.

Nacrtujte dneve brez zaslonov.




