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Erasmus+ projekt 2020-2022 

 L.I.F.E. – Love! Improve! Feel! Educate! 
 

  
Poročilo 7. vsebinskega sklopa: 

 

» UMETNOST KOT OBLIKA IZRAŽANJA ČUSTEV« 
 

 

 

      Video prispevek v angleščini:  

EMOTIONS IN ART – 
KINDERGARTEN LITIJA 

 

Sodelujoče skupine:  

Modra soba iz enote Ribica, Čebelice iz enote Najdihojca in Metulji iz enote Griček 
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Naslov dejavnosti: 

VODENA VIZUALIZACIJA 

Starost otrok: 

4-6 let 

Diseminacija/razširjanje: 
 

- spletna stran za 
starše 

Cilji dejavnosti: 

- Vključevanje otrok v sproščanje, umirjanje in 
razvijanje domišljije. 

Opis dejavnosti: 

Otroci dobijo navodilo, naj se uležejo, zaprejo oči, se udobno namestijo ter umirijo. 
Poslušajo zgodbo in si predstavljajo, da v njej sodelujejo. Ob pripovedovanju se sprostijo 
in si zamislijo, kar želijo. Po vizualizaciji se pogovorimo o tem, kako se počutijo, kaj so 
opazili, kaj jim je bilo všeč, kaj so pričakovali ... To je odličen način, da otroke pomirimo, 
razširimo njihov besedni zaklad, razvijemo domišljijo in si pripovedujemo zgodbe. 

Fotografije: 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

          
 
 
                              

            

3 
 

VRTEC LITIJA 
Bevkova ulica1 
1270 Litija 
tel: 01/89 62 530  
fax: 01/89 62 540 
e-naslov: tajnistvo@vrtec-litija.si  
www.vrtec-litija.si 

 

Naslov dejavnosti: 

VESEL, ŽALOSTEN, JEZEN, 
PRESTRAŠEN  

Starost otrok: 

5 - 6 let 

Diseminacija/razširjanje: 

- spletna stran za 
starše 

- eTwinning 

Cilji dejavnosti: 

- Sodelovanje v igri s pravili. 
- Sprejemanje in posnemanje določenih 

čustvenih stanj z različnimi gibi. 

Opis dejavnosti: 

Otroci skozi igro prepoznajo čustvena stanja, se odzovejo na slikovni simbol in izvedejo  
gibanje, ki smo ga določili na začetku igre. Otroci, ki niso dovolj hitri, gredo ven iz igre in 
počakajo na klopi. 
 

Fotografije: 
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Naslov dejavnosti: 

MIRKO SE RAZJEZI 

 

Starost otrok: 

5 - 6 let 

 

Diseminacija/razširjanje: 

- spletna stran za starše 
- eTwinning 
- Erasmus kotiček 

Cilji dejavnosti: 

- Otrok se v čustva vživlja, jih izraža in 
poustvarja. 

Opis dejavnosti: 

Ob knjigi Mirko se razjezi so otroci spoznavali in prepoznavali čustva ter se v njih vživljali. 
Vživljali so se v prestrašeno Molly, jeznega Mirka, v njuno veselje, strah… 

Zgodbo so tudi likovno poustvarili. Glede na to, da so risali jeznega Mirka, so ozadje 
prebarvali z “jezno” barvo.  

Skozi zgodbo, s spoznavanjem, prepoznavanjem čustev in vživljanje, so se spoznavali tudi 
s samoregulacijo čustev, ki jo skušajo uporabljati tudi v vsakdanjem življenju. 

Fotografije: 
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Naslov dejavnosti: 

ZBIRNIK ČUSTEV 

Starostna skupina: 

5-7 let 

 

  

Diseminacija/razširjanje: 

- spletna stran za 
starše 

- eTwinning 

Cilji dejavnosti: 

- Otrok skozi umetnost prepoznava in izraža 
čustva. 

- Otrok svoje počutje oceni in komentira z 
zbiralcem podatkov. 

Opis dejavnosti: 

Skozi pretekle dejavnosti so otroci spoznavali in prepoznavali čustva. S sledilnikom 
razpoloženja so vsak dan beležili svoje počutje. Označevali so ga z vsakodnevnim 
barvanjem sličic. Barve razpoloženja so si na začetku meseca izbrali sami. Pravila, ki so si 
ga zadali, so se držali ves mesec. 

Ob koncu meseca so si sledilnik ogledali in komentirali v jutranjem krogu. 

Fotografije: 
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Naslov dejavnosti: 
 

IGRA Z NARAVNIM 
MATERIALOM  

Starost otrok: 
 
1 - 7 let 

Diseminacija/razširjanje 

- spletna stran za starše 
- eTwinning 

Cilji dejavnosti: 

- Igra z naravnim materialom. 

- Izdelava čustvenega izraza s pomočjo 
nestrukturiranega materiala. 

Opis dejavnosti: 

Med igro v gozdu so otroci nabrali naravni material. V manjših skupinah so se lotili 
izdelave obraza, ki izraža neko čustvo (veselje, strah, jeza, žalost, umirjenost…) 
 

Fotografije: 
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PRIMER DOBRE PRAKSE: 
 

MINI ERASMUS 
IZMENJAVA Z OTROKI  

Starost otrok: 
 
4 - 7 let 

Diseminacija/razširjanje 

- Facebook vrtca 
- eTwinning 

Cilji dejavnosti: 

- Otrok spoznava vrstnike iz drugega vrtca, njihov 
kraj, igralnico, maskoto. 

- Otrok doživi spoznavanje novih vrstnikov kot 
prijetno izkušnjo. 

- Otrok pridobiva nove izkušnje pri vožnji z 
vlakom. 

Opis dejavnosti: 

Da bi tudi otrokom omogočili »mini Erasmus izmenjavo«, smo se z Vrtcem Pedenjped 
dogovorili za medsebojni obisk otrok. Skupaj z otroki smo tekom projekta aktivno sodelovali 
na video oz. »Zoom« srečanjih s partnerskimi intitucijami, spoznavali partnerske države in 
njihove značilnosti, zastave. Pogovarjali smo se tudi o otrocih iz slovenskega Vrtca 
Pedenjped, peli pesmi o slovenskem literarnem liku  »Pedenjped«, razmišljali, iz katerega 
mesta nas bodo prišli otroci obiskat. Na dan obiska, 28. novembra 2022, smo se vsi skupaj 
zbrali v enoti Najdihojca. Skupina Modra soba iz enote Ribica je otroke iz Pedenjpeda 
pričakala na železniški postaji in jih pospremila v enoto Najdihojca. Obiskali sta nas ena 
redna skupina in razvojni oddelek z otroki s spektroavtistično visokofunkcionalno motnjo iz 
Vrtca Pedenjped. Skupaj smo poklepetali ob petju pesmi, spoznavanju otrok, pitju soka in 
piškotov ter se nato veselo igrali po igralnicah. Otroci so bili sproščeni, aktivni in 
komunikativni.  Izkušnja je bila odlična in komaj smo čakali, da gremo končno tudi mi v Vrtec 
Pedenjped, z vlakom na izlet.  
V prazničnem decembru, ko nam dneve polepšajo okrašena drevesca in lučke, se je skupina 
Metuljev iz enote Griček z vlakom odpravila na obisk v vrtec Pedenjped, enoto 
Pedenjcarstvo. Tam so nas res toplo sprejeli, pripravili multisenzorno pravljico Iščemo hiško 
za božično miško, pripravili odlične piškote in čaj. Našel se je čas tudi za božični ples. Z 
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zapestnicami prijateljstva se je obisk zaključil in otroci so se polni doživetij z vlakom vrnili v 
Litijo. Prva takšna izkušnja z otroki je bila odlična in zagotovo jo bomo v prihodnosti še kdaj 
ponovili. 
 

Fotografije: 
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Pripravili: člani projektne skupine 

 (Renata Mlinar, Ema Knežević, Neža Pavli, Luka Sterle in Katja Hrastar Belšak) 
 
Litija, december 2022    


