\( STARSE

ZDRAV OTROK V VRTEC(C!

Spostovani starsi,
vse veckrat se pojavlja vprasanje: »Kdaj je otrok dovolj zdrav, da gre v vrtec?«

Priporocilo Zavoda za zdravstveno varstvo je, da je otrok sposoben za vkljucitev v vrtec, Ce
je od zadnjega bolezenskega znaka (bruhanje, vrocina, driska,...) minilo najmanj 24 ur.
Kdaj se bo otrok po preboleli bolezni vkljucil v vrtec, oceni pediater, ki otroka zdravi. Dejstvo
pa je, da mora biti otrok dovolj zdrav, da je sposoben obremenitev, ki se pojavljajo v vrtcu in
ne sme biti »kuzen« za okolico. Prenehanje »kuZnosti« pa je seveda razli€no, odvisno od
bolezni.

Star$i se ob tem morate zavedati, da prevzemate veliko odgovornost, ¢e v vrtec pripeljete
otroka prezgodaj, ko $e ni zdrav, oziroma, da ga v primeru vidnih zaCetnih bolezenskih znakih

niste peljali k zdravniku, ki bi izkljucil bolezen kot nevarno drugim otrokom.

Na Zavodu za zdravstveno varstvo priporocajo, da otroka zadrzite doma, v primeru pojava

kateregakoli od spodaj navedenih znakov: . ~
L P
ima povi$ano telesno temperaturo, neobi¢ajno utrujenost, tezko dihanje, Y
je v zadnjih 24 urah ve¢ kot 2 krat bruhal, E"L
ima drisko — vodeno blato ve¢ kot 2 krat dnevno, primes sluzi ali krvi,

ima v ustih razjede in se slini, ey
ima izpus¢aje z ali brez vrocine, al
ima gnojen izcedek iz odi,
ga boli Zrelo in ima otekle bezgavke, it
-4 wyge \
mocno kaslja, .\ ' ‘
v

ima uSi, oziroma dokler niso le-te odstranjene z ustreznim Samponom. ‘-‘ y:

Ob prebolevanju katerekoli okuzbe oziroma bolezni potrebuje otrok pocitek doma. S tem mu
omogoc¢imo hitrejSe in boljSe zdravljenje, prav tako pa prepre¢imo §irjenje bolezni na druge
otroke kot tudi na strokovne delavce vrtca.
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Naj nam bo zdrav otrok nasa Zelja in skrb!

Svetovalna delavka Vrtca Litija:
Irena Goles, uni. dipl. ped.
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Priloga: Pogovor Natalije Rus z otrosko zdravnico dr. Vlaste Kunaver, na temo: »Bolni v vrtec?«



