
GOVNAČ 
 
Jed je imenovana tudi »présnek« in je gostljata zabeljena enolončnica iz svežega narezanega 
zelja in krompirja. Primerna je kot samostojna jed ali kot priloga h kuhani govedini in 
pečenkam.  
 
Zelnata glava ali ohrovtova 
3-4 večji krompirji 
15 strokov česna 
olivno olje 
sol 
  
Zelnati glavi izrežimo stržen in jo razrežimo na prst široke rezance. Poparimo jih in vodo 
odlijemo. Dodamo olupljen in na večje kose razkosan krompir, prilijemo hladno vodo, solimo 
in skuhamo do mehkega. 
Na vroče olje damo sesekljan česen in mu, takoj ko zadiši, dodamo odcejen krompir in ga 
zmečkamo, pridenemo še odcejeno zelje ter zmečkamo, tako da dobimo gostljato maso. 
(Lahko dodamo tudi nekaj krompirjevke). Po potrebi dosolimo. 
Sijajno se poda h kuhani govedini pa tudi zrezkom. 
 

http://www.kulinarika.net/zacimbe/22/cesen/
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