
JAPČNIK 
 

Sestavine: 

 
1 kg jabolk 

1l mleka  

200 g moke 

1  jajce 

70 g sladkorja 

cimet, sol 

 

 
Olupljena jabolka nakrhljamo, jim prilijemo toliko vode, da so pokrita, in damo kuhat. Ko so 

napol mehka jih pretlačimo in  dolijemo mleko. Ko zavre, zakuhamo usukance - močnik, 

solimo in sladkamo. Nato kuhamo 1/4 ure. V skledi jo potresemo s cimetom. Jabčnik je zelo 

primerna in okusna jed za otroke, zanje uporabimo polnomastno mleko. 

 


